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ПЛАН РАБОТЫ
ПО АДАПТАЦИИ ДЕТЕЙ К УСЛОВИЯIU ДЕТСКОГО САДА

Nъ МЕРОПРИЯТИЯ oTBETCTBEHHbiE сроки

1 индивидуапьная беседа с родителями
прI{ поступлении в !ОУ
Родительский всеобуч
Конс\,"цьтации с ро.I(итеJIями ВноВЬ

ибываюtцих де,гей

Заведующий, ст, м /с,
педагог - психолог.
воспитатели

I Iри
поступлении

N4ай - aвI,ycl
2 Анкетирование родителей кАнкета для

детей в оУ)
IIедагог - психолоl 

"

восIIитатели
При

поступлении
J Заня,гия с пepcoнarro\,I по вопросам

адаптации
Подготовка детей к поступлению в fiOY
Рабоl,а с вновь поступаюшими детьми
Правила Ilриема ребенка в ЩОУ
I1роtРилак,гика заболеваний в период
адаптации

Завелуюrчий
Родители
Завелующий
Ст. м/с
педиатр поликлиники.
Ст. воспитатель.
педагог - психолог

Икlнь

ffо
поступления в

доу

I] течение
периода

адаl]тации
4 Индивlтлуаlrьная работ,а с детьми по Iтлану

восl]итателя. заIIолнение адаптационных
jlистов IIедагога - гIсихолога (из программы
А.С.Роньжиной )

Тема: со:]лание поjlожи,l.е:lьного
эмоционаrlьного настроя в групlIе
Занят-ие 1: кМьтльные пузыри)
Заняr,ие 2: <Божья коровка)
'l'епtа: снятие эмоционацьного и мышсчноI.о
напрrrжения
Занятие З: <IIрог1,;Iка в осенний лес>
Занятие 4: кМячик>
Занятие 5 : кIIистоrrад>
Занятие б: к Кот,ята>
Занятие 7: кМячики>
Занятие 8: <Колобок>
инливи,чуа]ьные беседы с родителями и
кон ,тации по сам адаптации

воспитатели

Педаг,ог - психолоl

В ,гечение

IIериода
адаrIтации

2 раза в неделIо

Повтор
каждого
занят,ия

Иiонь - aBl,ycl

) Оформить информачионный бюллетень по
адаптации

,/ папки - передвижки в группах
- ч,I,о де,rlать в трудньтх сиr.уациях'/
- как IIо\,{очь ребенк1 быстрее привьIкн\I]ь к
,lle IcK()\{\ сад\,'.)

,/ Иl,ры в адаптационный период.
Блок 1 - игры <<Иди ко мне), <Петрушка>,
<Покружимся), <Солнышко и дождик)
Блок 2 - игры кПоезд>, <Хоровод с куклой>,
((ГI

воспитатели
Педагог - психо.lоI

Май - июнь
1 раз в две
недеJIи



Б_rок З игры << (]олitечные зайчики>>.

<<l lереlай колоко";IьLIик>. кКто в ку"цаLIке)
,/ уI,олок психолога <Ваш ребенок

l1оступает в детский сад

6 Работа с воспитателями: консультации и
\Iетодическая помощь
- Необходимос,гь соблк,lдения р9жима дня
- ОрганизациrI целесообразного процесса
IIитания
- Организация утреннего приема детей и
проI,уjrки
- Алгоритм вхождения ребенка в детский сад
- Раскры t,ие поня],ия (адаптаIIи"u aa gи.tlы

- Игры в адаптаllионный период

Старший воспитатеj]ь

l lедагог IIсихо_ IоI,

Май - иIонь

В те.tение
всего периода

1 Ана,ltи,з работьт IIо адаптации на совеIцании
IIри ,завсд,YюIцем

Завед},к,lщая, ст. bt\c

Педагог - психолог
воспитатели

В концс
каждогt)
периода

адаптации


